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  مقدمه 

  يعروق -يقلب يها يماريب

. است رانيمرگ در سراسر جهان و ا علل از شايعترين  يعروق -يقلب يها يماريب

 ياست  كه بر قلب اثر م ييهايمارياز ب يعيوس فيشامل ط يعروق يقلب يهايماريب

 يي، نارسا يقلب ي، حمله  ها)يقلب يرگ ها(عروق كرونر قلب  يماريگذارد ب

 يبه شمار م هايماريب وعن نيقلب همه از ا يمادرزاد يهايماريقلب، و ب ياحتقان

  .روند

  

  

  

 يم يرو يقلب يكرونر يها يماريب ليها بدل ريمرگ و م نيآنجا كه اكثر ا از

 يبرخ. است يضرور يهشدار دهنده حمله قلب ميشما از علا يآگاه. دهند

شوند و با  يآغاز م ياما اكثر آنها به آهستگ.هستند ديو شد يناگهان يازحملات قلب

  .باشنديهمراه م يفيخف يناراحت ايدرد 

 يسكته قلب. است رانيدر ا ريمرگ و م علل از شايعترين يسكته قلب

 .افتد ياتفاق م يدر اثر اختلال در خون رسان



�  ���� ���	)١( 
 

  
  

  ؟ ستيچ يقلب نيآنژ

دهد  يرخ م يو زمان باشد يم نهيدر قفسه س يناراحت اياحساس درد  يقلب نيآنژ

با گذشت زمان . كند ينم افتيخود را در ازيمورد ن ژنيكه قلب شما اكس

قلب شما ممكن است در اثر  ازيكننده خون مورد ن نيتام يركرون يسرخرگها

 دهيپلاك نام رسوبات نيا. مواد دچار انسداد شوند  ري، كلسترول و سا يرسوب چرب

دچار انسداد شوند ،  يسرخرگ به شكل نسب يشتريتعداد ب اي كياگر . شوند  يم

 ايساس درد كند و ممكن است شما اح دايپ انيتواند جر ينم يخون به مقدار كاف

در قفسه  نياگر آنژ. باشد  يم عيشا يقلب نيآنژ .ديينما نهيدر قفسه س يناراحت
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 ازيو ن يقلب يماريامر نشاندهنده احتمال وجود ب نيا د،شده و رفع شو جاديا نهيس

  .باشد يبه درمان م

 ياز اقدامات پزشك ي،استفاده كردن از داروها و برخ يزندگ وهيدر ش يراتييتغ جاديا

  .را كاهش دهند  يقلب نيتوانند آنژ يم يواعمال جراح

  

  

  

  شود ؟ ياحساس م يبه چه شكل يقلب نيآنژ 

قسمت نمونه  نيدر ا. انجامد يبه طول م قهيچند دق ياغلب تنها برا يقلب نيآنژ

 يشود، ذكر م يم انيب يقلب نيمبتلا به آنژ مارانيكه توسط ب ياز احساسات ييها

  :شود 

  .نهيدرقفسه س ينيو سنگ درداحساس  •

  ).در تنفس يدشوار(نفس  ياحساس تنگ •

  .نهيدر قفسه س افشارياحساس سوزش  •

 ريت شكم ايكه ممكن است به بازوها ، پشت ، گردن ، فك  ياحساس ناراحت •

  .بكشد

 دنياز رس يري، سبب جلوگ دچار انسداد يرنسرخرگ كرو كي كهيزمان

  .رخ دهد  يقلب نيممكن است آنژ به قلب بشود ، يكاف ژنيغذا و اكس
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  .مچ دست  ايو سوزش در شانه ها ، بازوها  يحس ياحساس ب •

  .در شكم  ياحساس ناراحت •

  

  شوم ؟ يقلب نيممكن است من دچار آنژ يزمان چه

  :ديشو يقلب نيدچار آنژ رياست شما هنگام انجام دادن امور ز ممكن

  .هابالا رفتن از پله  •

  .تيعصبان اي ياحساس ناراحت •

  .گرم اريبس ايسرد  اريبس يكاركردن در هوا •

  .ييوعده غذا كياز حد در  شيغذا خوردن ب •

  .يرابطه جنس •

  .ياسترس عاطف •

  .ورزش •
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  افزايش چربي خون و توصيه هاي غذايي

افزايش چربي خون يكي از عوامل خطرساز اصلي در بروز بيماري هاي قلبي 

به طوري كه در بسياري از موارد، باعث به وجود آمدن بيماري مي عروقي است 

خوشبختانه اين عامل خطر تا حد زيادي قابل كنترل و پيشگيري است و بايد . شود

هاي تغذيه هاي كنترل چربي خون،بالا بردن آگاهيگفت يكي از مهم ترين راه

  . است

توانيد از بالا رفتن چربي  پس شما نيز با رعايت چند توصيه غذايي، به راحتي مي

  . خون خود جلوگيري كنيد

  

    

  

  

  كاهش ميزان چربي در تهيه و پخت غذا

  . پز يا كباب پزشده مصرف كنيدغذاها را بصورت آب -

  .از سرخ كردن غذاها بپرهيزيد -

  .نان يا آرد به گوشت اضافه نكنيد، زيرا باعث جذب روغن اضافي خواهد شد -

افزايش چربي خون يكي از عوامل خطرساز اصلي در بروز بيماري 

هاي قلبي عروقي است به طوري كه در بسياري از موارد، باعث به 

 .وجود آمدن بيماري مي شود
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  . قبل از پخت، پوست، بال و قسمت هاي چرب مرغ را جدا كنيد -

در مورد گوشت هاي قرمز سعي كنيد قبل از پخت تمام لايه هاي چربي را جدا  -

  .كنيد

توجه داشته باشيد گوشت چرخ كرده اي كه از بيرون تهيه مي كنيد محتوي  -

پس با تهيه گوشت خالص و بدون چربي و چرخ كردن . مقادير زيادي چربي است

  .آن در منزل، به كاهش مصرف چربي خود و خانواده تان كمك كنيد

  . استفاده كنيد)پاستوريزه( ربيچ از شير،ماست و پنيركم -

  

  بخوريم؟ چه

بهتر است روزانه يك نوبت حبوبات به جاي مواد غذايي قندي و نشاسته اي  -

  .مصرف كنيد

به جاي گوشتهاي قرمز، حتي الامكان از گوشتهاي سفيد يعني مرغ و ماهي  -

  . استفاده كنيد

  . جهت طبخ غذا از روغن مايع به خصوص آفتابگردان يا ذرت استفاده كنيد -

  .ر همراه غذا مصرف كنيدروزانه مقداري سي -
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بهتر است قبل از ناهار، سالاد فصل همراه با انواع سبزيجات مصرف نمائيد البته 

  . استفاده از سبزي خوردن، در كنار غذا نيز برايتان بسيار مفيد است

  . براي شام در حد امكان مواد غذايي سبك و كم چربي مصرف كنيد -

ميوه هايي كه پوست آنها قابل ( پوست  نوبت در روز ميوه تازه با  3حداقل  -

  . استفاده كنيد) مصرف است

  . عددمصرف شود 2رغ در هفته حداكثر مزرده تخم -
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  چه نخوريم؟

  .سرخ شدهغذاهاي چرب و  -

  ...انواع شور وترشي مثل زيتون خيارشور،كلم شورو -

غذاهاي آماده و كنسروشده مثل كنسروماهي، لوبيا، بادمجان،نخودفرنگي و  -

  ..سوپهاي آماده خشك و

  ...و) كچاپ(انواع سس مثل سس مايونز، سس گوجه فرنگي  -

  . ماهي هاي يخ زده و دودي، ميگو، تن ماهي، خاويار، انحاء و احشاء گوسفند -

  . محدوديت در مصرف انواع شيريني جات -

  . ي گوشتي مثل همبرگر،سوسيس و كالباس ها وردهافر -

  رب گوجه فرنگي  -

  . آجيل هاي نمك دار و شور -

   ).كراكر( سيب زميني چيپس شده، پفك و بيسكوئيت هاي شور  -

  . عدم مصرف غذاهاي آماده يا غذاي رستوران ها - جوش شيرين -

به غير از مواد غذايي كه در ادامه نام برده خواهد شد، از  -توجه

  .ساير مواد غذايي در حد متعادل مي توانيد استفاده كنيد
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  هاي غذاييافزايش فشار خون و توصيه 

افزايش فشار خون از بيماري هاي بسيار شايع در جامعه مي باشد كه با توجه به 

عوارض جدي آن مثل سكته هاي قلبي و مغزي، نارسايي كليوي و متعاقب آن 

دياليز و پيوند كليه و نيز صدمات غير قابل برگشت به چشم و نهايتاً كوري، 

  . مي دهدسلامتي جامعه را شديداً مورد تهديد قرار 

فشار خون ثانويه . افزايش فشار خون به دو دسته اوليه و ثانويه تقسيم مي شود

و اختلالات عروقي بروز مي كند و  ريز معمولاً به دنبال نارسايي كليوي، غدد درون

درصد موارد افزايش  90بايد بيماري اصلي درمان شود فشار خون اوليه كه حدود 

ل خاصي برايش وجود ندارد و فاكتورهاي تغذيه دلي. فشار خون را شامل مي شود

  . اي نقش بسيار مهمي در تشديد آن دارد

  

محدوديت . در مورادي كه فشار خون بسيار بالاست: توجه

هاي ديگري نيز در مصرف مواد غذايي ايجاد مي شود كه در 

اين مورد مي توانيد از راهنمائيي هاي كارشناس تغذيه كمك 

  .بگيريد
 



١٢  ���� ���	١(( 
 

  چند نكته در مورد افزايش فشار خون

درصد افراد  70به طوري كه . مي شود چاقي و افزايش فشار خون غالباً با هم ديده

در لذا رسيدن به وزن  ايده آل اهميت زيادي . چاق داراي فشار خون بالا هستند

  . كاهش فشار خون دارد

فشار خون در كساني كه نمك طعام زيادي مي كنند با بالا رفتن سن بيشتر مي  -

  . شود

هرقدر ميانگين نمك مصرفي روزانه تان كمتر باشد به همان نسبت از افزايش  -

نمك آماده كنيد و پس سعي كنيد غذايتان را بسيار كم. فشار خونتان كاسته ميشود

ترش تازه يا  هايي مثل فلفل سبز، پياز، آبليمو، ليموطعم آن از چاشنيبراي بهبود 

  . نارنج استفاده كنيد

به ياد داشته باشيد كه علاوه بر عوامل تغذيه اي، كاهش استرس و ايجاد  -

تحرك و فعاليت منظم در زندگي روزانه، كمك مؤثري به كاهش فشار خونتان 

  .خواهد كرد
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  چه بخوريم؟

 . مصرف ميوه جات و سبزيجات تازه فراوان -

  . ه اي يكبارحداقل هفت) به صورت آب پز يا كباب پز شده( مصرف ماهي  -

  استفاده از گوجه فرنگي به جاي  رب گوجه در غذا

  ) ذرت، آفتابگردان(استفاده از روغن مايع  -

در مورد پنير، آن را چند ساعت قبل از مصرف در آب سرد بگذاريد و قبل از  -

  .مصرف، آب آن را دور بريزيد تا از ميزان شوري آن كاسته شود

  

  چه نخوريم؟

را ... هاي ساده مثل قند و شكر، شيريني جات و نوشابه و مصرف كربوهيدرات -

  . كاهش دهيد

  . استفاده نكنيد... از لبنيات چرب مثل كره،خامه،سرشيرو -

به طوري . خون غالباً با هم ديده مي شود چاقي و افزايش فشار

لذا رسيدن . درصد افراد چاق داراي فشار خون بالا هستند 70كه 

 .به وزن  ايده آل اهميت زيادي در كاهش فشار خون دارد
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  . غذاهاي سرخ كرده مصرف نكنيد -

ولي استفاده از سفيده تخم . عدد در هفته مصرف نكنيد 2زرده تخم مرغ بيش از  -

  . مانعي ندارد) به خصوص به صورت آب پز شده(مرغ 

در .... سعي كنيد از افزودن برخي چاشني هاي چرب مثل سس مايونز، خامه  -

  . حين طبخ و يا مصرف غذا بپرهيزيد

  . پاچه و سيرابي خودداري كنيداز مصرف دل و جگر و قلوه و نيز كله  -

  . از مصرف پنير پيتزا و ساير پنيرهاي فرايند شده بپرهيزيد -

بهتر است از فرآورده هاي گوشتي مثل همبرگر، سوسيس، و كالباس در حد  -

  . بسيار كم مصرف كنيد

  

  : تذكر

  . بهترين تغيير در برنامه غذايي، كاهش ميزان چربي مصرفي است -

  . منابع خوب فيبر حبوبات، ميوه جات و سبزيجات است. صرف نماييدفيبر بيشتر م -

  . از نان كامل كه داراي سبوس است نظير نان سنگك و نان بربري مصرف كنيد

  . گوشت ماهي حداقل يك بار در هفته مصرف كنيد -

  . از سرخ كردن مواد غذايي پرهيز كنيد -
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از مصرف سوپ هايي كه در تهيه آن از قسمت هاي چرب مرغ استفاده : سوپ

شده خودداري كنيد و از سوپهايي استفاده كنيد كه با سبزيجات، گوشت مرغ بدون 

  . پوست و يا حبوبات تهيه شده است

به عنوان سالاد ) گوجه، خيار، كاهو( قبل از غذا از سبزيجات مختلف : سالاد

  .استفاده كنيد

اين مواد غذايي حجيم بوده و به دفع چربيها و قندهاي مصرفي اضافي كمك  زيرا

فراموش نكنيد كه به جاي سس، بهتر است از آبليمو، آبغوره يا ماست . مي كنند

  . استفاده كنيد

در ميان وعده ها استفاده  بهتر است از ميوه ها به جاي شيريني جات: ميان وعده -

  . كنيد

، ولي بهتر است از يا فندوق مفيد است گردو   ،دام درختي استفاده از پسته، با -

  .بپرهيزيد) به خصوص شور( مصرف تخمه ها و آجيل 

  

  شيوه هاي مراقبتي و درماني فشار خون بالا

متاسفانه فشار خون بالا بيماري است كه در تمام طول عمر وجود داشته و نمي 

بيماري هايي مثل سكته  تواند كاملاً درمان شود و در صورت درمان نشدن آن
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اما مايوس نباشيد زيرا معمولاً . مغزي و قلبي، بيماري كليوي شما را تهديد مي كند

  . مي توان آن را   تحت كنترل قرار داد

لذا با اجراي كامل كارهاي زير شما ميتوانيد فشارخون خود را كنترل كنيد و 

  . مطمئن باشيد كه ميتوانيد اين كار را انجام دهيد

   
 
 
 
 
 
 

اكثر شيوه هاي مراقبتي و درماني در مورد فشار خون بالا به صورت تركيبي از 

  .  رژيم غذايي، ورزش و دارو ميباشد

  

  رژيم غذايي

غالباً با كاهش . در صورتي كه چاق هستيد سعي كنيد كه وزن خود را كاهش دهيد

روغن رژيم غذايي شما استفاده از . وزن فشار خون خود به خود پائين خواهد آمد 

لازم است كه بدانيد فشار خون هر فرد هميشه به يك ميزان 

نيست بلكه بر حسب نياز بدن هر لحظه و هر روز در حال تغيير 

است يك فشار خون مطلوب و طبيعي بايد در محدوده اي مشخص 

بر روي  140باشد كه معمولاً اين محدوده براي افراد بالغ كمتر از 

  .ميلي متر جيوه است 90
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از كره، كرم و بستني تنها در موارد . هاي گياهي، شير و پنير كم چرب مي باشد

استثنايي و به صورت محدود مي توانيد با صلاحديد متخصص تغذيه استفاده 

  . نمائيد

مي تواند به كاهش فشار خون كمك نمايد و اين ) نمك(كاهش مصرف سديم 

خودداري نموده و مقدار نمك بدان معني است كه بايد از مصرف غذاهاي شور 

و بامطالعه بر چسب هاي . مصرفي را در طبخ غذاها و در سر سفره كاهش دهيد

  . موجود در آنها پي ببريد) سديم( روي غذا به ميزان نمك 

از خوردن پنير چرب، تون ماهي و سوسيس، باقلا سبز، كرفس خام ، لبو كه مقدار 

مك مي توانيد با تجربه كردن موادي مثل زيادي سديم دارند بپرهيزيد و به جاي ن

سركه، آب ليمو، گل پر، ادويه، سبزيجات معطر و برخي چاشني هاي ديگر هنوز 

هم از غذاهاي مورد علاقه خود لذت ببريد و مطمئن باشيد بعد از مدتي به كمي 

  . نمك در غذا عادت خواهيد كرد

  

  ورزش و تفريح

ما عليل و ناتوان هستيد بلكه بايد به داشتن فشار خون به اين معني نيست كه ش

فعاليت هاي خود ادامه دهيد، ورزش بايد بخشي از برنامه روزانه شما باشد هر 
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ورزشي كه براي شما لذت بخش است و آن را به طور منظم انجام مي دهيد، 

  . احتمالاً مناسب خواهد بود

  

  دارو

در ميزان فعاليت و در برخي افراد كاهش وزن، محدوديت نمك و ديگر تغييرات 

در صورت چنين . ورزش نمي تواند فشار خون را تا حد مطلوب كاهش دهند

  . وضعيتي براي كنترل فشار خون نياز به دارو مي باشد

و برخي ديگر با گشاد كردن ) سديم(برخي از اين داروها از طريق دفع آب و نمك 

  . فشار خون را كاهش مي دهند) رگ ها( عروق 

  

  

  وانيد در پايين آوردن فشار خون به خودتان كمك كنيد؟ چگونه مي ت

در . براي كنترل موفقيت آميز فشار خون به يك همكاري دسته جمعي نياز است 

شما مي توانيد با . اين ميان شما مهمترين نقش را جهت كنترل فشار خونتان داريد

  : انجام كارهاي زير به خودتان كمك كنيد

  .ا در درمانگاه هفته اي يك بار كنترل كنيدفشار خون را در منزل ي - 1
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اگر پزشك دارويي را تجويز نمود طبق دستور مصرف نمائيد و در صورت  - 2

ي از مصرف دارو مثل تاري ديد و كم شدن فعاليت تاحساس هر گونه نارضاي

  .بينايي، سرگيجه، ناراحتي معده، به پزشك معالج خود اطلاع دهيد

  .تعيين شده به پزشك معالج خود مراجعه فرمائيدبراي ويزيت در زمان  - 3

در صورت استفاده از داروي ضد فشار خون به علت بروز فشار خون پائين هيچ  - 4

گاه يك باره از حالت دراز كش و خوابيده بلند نشويد بلكه ابتدا چند دقيقه بنشينيد 

 . و سپس با احتياط مي توانيد بلند شويد

  سيگار و مضرات آن

عامل عمده در ايجاد بيماري هاي قلبي است سيگار خطر ابتلا به  سيگار يك

حملات قلبي كشنده و غير كشنده را دو برابر مي كند هر چه بيشتر سيگار بكشيد 

  . خطر حملات قلبي بيشتر است به خصوص اگر از سنين جواني شروع كنيد

سيگار بالا هستيد كشيدن ) جربي خون(اگر شما داراي فشار خون يا كلسترول 

  . خطر حملات قلبي را به طور مضاعف در شما افزايش مي دهد

 . خطر حملات سكته مغزي و قلبي با كشيدن سيگار باز هم بيشتر مي شود

 
 
 

سيگار يك عامل عمده در ايجاد بيماري هاي قلبي است سيگار خطر 

 ابتلا به حملات قلبي كشنده و غير كشنده را دو برابر مي كند
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  سيگار و بيماري ها 

  : سيگار و قلب

مواد سمي كه در سيگار وجود دارد باعث مي شود كه ضربان قلب تند شده و باعث 

افزايش موقت فشار خون مي شود و قلب نياز بيشتري به اكسيژن پيدا مي كند 

همچنين اين مواد سمي باعث تنگي عروق خوني كوچك موجود در پوست شده، 

  . م مي كند و در نتيجه اندام ها سردتر مي شوندجريان خون آن ها را ك

افراد سيگاري ايجاد شود بيشتر از ) رگ هاي(شانس اين مسئله كه لخته در عروق 

سيگار حتي از دود ماشين نيز براي آلودگي هوا خطرناكتر . افراد غير سيگاري است

  . است

  :سيگار و سكته مغزي

افراد سيگاري در معرض خطر بيشتري براي انواع سكته مغزي نسبت به افراد  

غيرسيگاري هستند فشار خون بالا يك عامل عمده در ايجاد سكته هاي مغزي 

  . است كه سيگار به ميزان اين خطر مي افزايد

سرطان ريه از ديگر بيماري هايي است كه افراد سيگاري را نسبت به افراد غير 

  . شتر تهديد مي كندسيگاري بي
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سيگار باعث عفونت هاي مكرر ريه مي شود كه ممكن است سرانجام باعث از بين 

  .رفتن بافت ريه شود

سرفه از اولين علامت عفونت ريه در افراد سيگاري است و نشان مي دهد كه 

اگر شما براي سال هاي متمادي . سيگار خراب كردن ريه ها را شروع كرده است

يد ريه هايتان ممكن است هرگز به حالت طبيعي اوليه بر نگردند سيگار كشيده ا

ولي با قطع مصرف سيگار ميزان سرفه، خلط، فشار روي قلب و ايجاد نارسايي 

  . قلبي كاهش مي يابد

  

  خبرهاي خوش

ظرف . اگر مصرف سيگارتان را قطع كنيد خطر براي شما بسيار كمتر خواهد شد

سمي موجود در سيگار در خون شما ناپديد مي چند روز بعد از قطع سيگار مواد 

 . تمايل به ايجاد لخته كاهش يافته، لذا خطر حملات قلبي كم مي شود. شود

 
 
  

  

 

اگر سابقه حملات قلبي داشته ايد ترك سيگار بهترين كمكي 

است كه مي توانيد به خود بكنيد ميزان مرگ و مير در افرادي كه 

ست كه به كشيدن سيگار سيگار را ترك مي كنند نصف افرادي ا

 .ادامه مي دهند
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  كشيدن چه تعداد سيگار اشكال ندارد؟ 

عدد سيگار يا كمتر در روز خطر مرگ را نسبت به افراد غير  5كشيدن حتي 

به خاطر داشته باشيد كه از هر چهار فرد سيگاري يك .سيگاري افزايش مي دهد

  . نفر به دليل كشيدن سيگار مي ميرد

  ترك سيگار

طبق : اولين اقدام براي ترك دخانيات انگيزه مي باشد به اين نكته توجه كنيد 

تحقيقات انجام شده قطع سيگار به مراتب منافع بيشتري در مقايسه با مصرف دارو 

  . براي كنترل فشار خون دارد

  چگونه سيگار را ترك كنيم؟ 

رند كه ترك سيگار اظهار مي دا دو سوم افرادي كه سيگار را ترك كرده اند معمولاً

اما بعضي ها نيز ترك . خيلي آسانتر از آن چيزي بوده است كه فكر مي كرده اند

مثلاً  . سيگار را دشوار مي دانند لذا روش هاي متعددي براي اين كار وجود دارد

مي توان به طور ناگهاني و كامل سيگار را ترك كرده در روش ديگر مي توان طي 

  . جام دادهفته اين كار را ان 2- 3

در روش دراز مدت ترك سيگار به صورت مرحله اي بوده و فواصل كشيدن سيگار 

  . به مرور افزايش داده مي شود تا اين كه كاملاً آن را قطع نمائيد
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  : به توصيه هاي زير توجه فرمائيد

ابتداي صبح سيگار نكشيد،هر چه اولين سيگار را ديرتر شروع كنيد سيگار  - 1
  .ده خواهدشدبعدي نيز ديرتركشي

قبل از صبحانه سيگار نكشيد مصرف سيگار قبل از صبحانه شانس ابتلا به   - 2
  .زخم گوارشي را در شما افزايش مي دهد

يك ساعت قبل از غذا خوردن سيگار نكشيد، زيرا سيگار اشتهاي شما را كور   - 3
  . كرده، حس بويايي و چشايي شما را تخريب خواهد كرد

يد به تدريح تعداد سيگاري را كه  مي كشيد كم سيگار را به طور كامل نكش  - 4
  .كرده ، عمق استنشاق آن را كاهش دهيد

  .در ساعت بيش از يك سيگار نكشيد  - 5
  .يك ساعت قبل از خواب سيگار نكشيد  - 6

سيگار كشيدن خود را با مسائل ناخوشايندي توام كنيد مثل نشستن در اطاق   - 7
  .گرم و در بسته تا از سيگار بيزار شويد

  .ز غذا تنها به يك سيگار بسنده كنيدپس ا  - 8
معمولاً به جاي اول بر مي .نوع ديگر سيگار را هيچ وقت آزمايش نكنيد  - 9

  .گرديد

در صورتي كه تحمل ترك سيگار براي شما مشكل   مي باشد مي توانيد با   -10
  . تجويز پزشك براي رفع اين مشكل از آدامس هاي ترك سيگار استفاده كنيد
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  ا نارسايي قلب زندگي بهتري داشته باشيدچگونه مي توانيد ب

لذا با مطالعه و . قلب شما به دليل ضعف ناگهاني در بيرون دادن خون ناتوان است

مي توانيد با استراحت دادن به قلب خود وكاهش كار آن در  ،اجراي اين مطالب

داشتن يك زندگي سالم و پر نشاط و تداوم حيات قدم موثري را  ،جهت بهبود خود

  . اريدبرد

استراحت كافي داشته باشيد و از انجام كارهاي سنگين و استعمال دخانيات به  - 1

استراحت را در هر وضعيتي كه راحت تر هستيد انجام . خصوص سيگار بپرهيزيد

يا نشسته را ترجيح مي ) بالا بودن سر تخت( دهيد كه اكثراً وضعيت نيمه نشسته 

. مي توانيد بر حسب تحمل انجام دهيد ورزش هاي سبك مثل پياده روي را. دهند

  . فعاليت هاي قبل از بيماري به خصوص كار خود را به تدريج بايد از سر بگيريد

بايستي از مصرف نمك در هنگام پختن غذا يا خوردن غذا اجتناب كنيد چون  - 2

لذا براي مزه دار كردن غذاي خود از . نمك باعث ورم و افزايش كار قلب مي شود

  . و چاشني هاي گياهي استفاده كنيد آب ليمو

و غذاهاي پروتئين دار ميوه جات  ،سبزيجات ،ه فرنگي تازهدر غذاهاي خود از گوج

مثل ماهي تازه و مرغ بيشتر استفاده كرده و از مصرف غذاهايي مثل آلبالو، نارگيل، 

زرده تخم مرغ احتياط كنيد و از مصرف  ، كرفس، جگر ،باقلا، هويج ، پيازخام
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سنگين و دير هضم بپرهيزيد سعي كنيد غذاهاي روزانه خود ،  غذاهاي سرخ كرده

را به جاي سه وعده به چهار وعده تقسيم نموده تا غذاهاي مصرفي در هر بار به 

  . مقدار كم باشد

در محيط هاي خيلي گرم يا خيلي سرد قرار نگيريد و از پوشيدن لباس هاي  - 3

  . تنگ جلوگيري كنيد

در برنامه هايي كه با ترس و اضطراب و يا ايجاد هيجان همراه  از شركت - 4

هستند بپرهيزيد چون تمام اين عوامل باعث طپش قلب و افزايش كار قلب     مي 

 .  شوند

را با مقدار دستور داده شده در زمان ) ديگوگسين( داروهاي تقويت كننده قلب  - 5

دارو نبض خود را مطابق  قبل از مصرف. مصرف كنيد) طبق دستور پزشك( مقرر 

بار در  120يا بيشتر از  60كنترل كنيد اگر تعداد دفعات نبض كمتر از  ، شكل

 15بايستي حداقل  ، قبل از شمردن نبض( دقيقه بود فوراً به پزشك اطلاع دهيد 

 ).دقيقه استراحت كرده و در حالت آرامش باشيد شمردن نبض را روز انجام دهيد

در صورت بروز . ساعت معين و با لباس مشخص وزن كنيد  روزانه خود را در - 6

كاهش اشتها، ) كيلو در طي دو روز 1بيش از ( علائم بيماري از جمله افزايش وزن 

كوتاه شدن تنفس، سرفه، ورم زانو و يا پاها و تكرر ادرار در شب به پزشك اطلاع 
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معاينات و  دهيد ملاقات هاي منظم با پزشك داشته و هر چند وقت يك بار جهت

  .آزمايشات لازم به پزشك مراجعه كنيد

در صورت رعايت تمام نكات فوق بيماري شما قابل كنترل است در غير اين 

  .صورت علائم مجدداً عود خواهد كرد

   

  راقبت از خود بعد از تعويض دريچه قلبم

با توجه به افزايش روزافزون اعمال جراحي تعويض دريچه هاي قلبي،و كار 

هاي لازم در اين هاي مصنوعي ، لازم است اطلاعات و آگاهيدريچهگذاشتن 

  .مورد به شما داده شود

دريچه هاي مصنوعي  - 1شما بايد بدانيد كه دريچه هاي مصنوعي دو نوع هستند 

بيولوژيكال كه عمر كوتاهتري در مقايسه با دريچه هاي مكانيكال دارند ولي نياز 

دريچه هاي مصنوعي مكانيكال كه عمر  - 2. به مصرف داروي ضد انعقادي ندارند

طولاني تري دارند ولي نياز به مصرف داروهاي ضد انعقادي جهت پيشگيري از 

بنابراين براي حل اين مشكل و پيشگيري از لخته شدن خون لازم . لخته دارند

است كه از داروئي به نام وارفارين يا كومادين استفاده كنيد و اگر در مصرف قرص 

افراد . ل انگاري كنيد هيچ ضمانتي در كاركرد دريچه هاي شما وجود نداردفوق سه
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مختلف جامعه نسبت به مصرف اين قرص    واكنش هاي مختلفي را نشان مي 

به طور مثال فردي ممكن است كه با مصرف نصف قرص در روز خونش . دهند

. ه نشودود ولي فرد ديگر بايد دو قرص در روز مصرف كند تا خونش لختشلخته ن

بنابراين ما نمي دانيم كه شما با مصرف چه ميزان از اين قرص خونتان لخته 

بعد از عمل به ) PT(پس با انجام آزمايشي به نام زمان پروترومبين. نخواهد شد

پس از . صورت متناوب واكنش شما نسبت به داروي فوق سنجيده مي شود

في شما از بيمارستان مشخص شدن جواب آزمايشات و تعيين مقدار داروي مصر

ولي چون غذاهاي مصرفي در منزل با غذاهاي بيمارستان فرق . مرخص مي شويد

تاثير مي گذارد پس لازم است )  PT(مي كند و غذاهاي مختلف نيز روي آزمايش 

. كنترل شود PTماه بر اساس نظر پزشك معالج يك بار آزمايش  1حداقل هر 

لازم است بدانيد كه اگر اين دارو به موقع  به ميزان تعيين شده مصرف نشود يك 

 :  سري مشكلات و عوارض براي شما ايجاد   مي كند عبارتنداز

خونريزي ممكن است . خطرناكترين عارضه اين دارو بروز خونريزي مي باشد - 1

  . به صورت هاي زير با شدت كم يا زياد اتفاق بيفتد

خونمردگي زير پوست، خونريزي زياد از دندان ها موقع مسواك زدن، ادرار با رنگ 

قرمز، در خانم ها مقدار خونريزي زمان قاعدگي بيشتر شده و يا مدت زيادي طول 
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در صورت پيدايش چنين ... و) مثل قير(خونريزي از بيني، سياه شدن مدفوع . بكشد

  . كنيد حالاتي حتماً به پزشك معالج خود مراجعه

در صورت بروز هر گونه نشانه هاي زردي مثل ادرار تيره، يرقان، خارش  - 2

پوست، درد شكمي، مدفوع روشن مصرف دارو را متوقف و به پزشك مراجعه 

  .نماييد

  . دارو را هر روز در يك زمان معين مصرف كنيد و مقدار دارو را تغيير ندهيد - 3

به همين دليل شما . را افزايش مي دهد مصرف سيگار نيازمندي به مقدار دارو - 4

  .  بايد مصرف آن را متوقف و يا به حداقل ميزان برسانيد

. توصيه مي شود كه از مسواك نرم، نخ دندان مومي به آرامي استفاده كنيد - 5

  .همچنين از ريش تراش برقي استفاده كنيد

ل جراحي به توصيه مي شود كه موقع كشيدن يا پر كردن دندان و انجام اعما - 6

  . پزشك معالج خود اطلاع دهيد كه داراي دريچه مصنوعي هستيد

بهتر است خانم هاي داراي دريچه مصنوعي در سنين باروري از مصرف قرص  - 7

  .هاي ضد حاملگي پرهيز نمائيد

داروهاي ضد انعقادي مثل وارفارين در جريان حاملگي به خصوص در سه ماهه  - 8

  .اهنجاري هايي در جنين شونداول مي تواند موجب بروز ن
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بنابراين اگر . به علاوه اين دارو خطر خونريزي و سقط جنين را افزايش مي دهد

قصد حاملگي و يا شك به بارداري داشته باشيد حتماً پزشك معالج خود را در 

  . جريان بگذاريد

اگر صداي . بيماران تقريباً هميشه صداي دريچه مصنوعي خود را مي شنوند - 9

چه مصنوعي كه قبلاًٌ شنيده مي شد حالا به راحتي شنيده نشود نشان دهنده دري

اختلال عملكرد دريچه مصنوعي مكانيكال بوده و بايد با پزشك معالج تماس 

  .گرفته شود

دريچه هاي موجود از بهترين نوع دريچه هاي مصرفي در جهان مي باشد و  -10

با افزايش فعاليت، اضطراب، . رنددر مقايسه با دريچه هاي قديمي صداي كمتري دا

تعداد ضربان قلب شما افزايش مي يابد و به دنبال آن صداي دريچه نيز ... نگراني و

ولي اگر . بيشتر به گوش    مي رسد كه در اين موقع جاي نگراني وجود ندارد

ها با حالت تنگي نفس همراه باشد حتماً به پزشك معالج بيشتر شدن صداي دريچه

  . عه نمائيدخود مراج

در صورتي كه بيشتر شدن صداي دريچه ها همراه با تنكي نفس نباشد ولي  -11

  . بعد از استراحت نيز اين حالت بهتر نشد حتماً به پزشك معالج خود مراجعه نمائيد
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از مصرف نمك خودداري كنيد چون نمك همراه خود آب را در بدن و در  -12

  .باعث بار و فشار زياد بر روي قلب مي شودآب زياد . داخل رگ ها نگه مي دارد

مصرف داروهاي ديگر همراه با مصرف وارفارين ممكن است بر روي ميزان  -13

جذب و يا عملكرد وارفارين در بدن شما تاثير داشته باشد بنابراين  قبل از مصرف 

  . هر داروئي با پزشك معالج خود تماس بگيريد

  

  ا فوروسمايداطلاعاتي در مورد داروي لازيكس ي

در صورتي كه شما از داروهاي لازيكس استفاده     مي كنيد لازم است كه جهت 

  .تاثير بهتر اين دارو پيشگيري از عوارض بعدي آن نكات زير را رعايت كنيد

براي پيشگيري از تحريك معده و احتمال ناراحتي معده اين دارو را همراه با  - 1

  .غذا يا شير مصرف كنيد

  .خود را تحت شرايط استاندارد وزن كنيدروزانه  - 2

  . توصيه مي شود كه به مدت طولاني در معرض نور مستقيم آفتاب قرار نگيريد - 3

مصرف اين دارو به تنهايي و يا همزمان با داروهاي ضد فشار خون ممكن  - 4

است باعث پايين آمدن فشار خون شما شود پس شما بايد به طور آهسته تغيير 

  .به صورت ناگهاني حركت نكنيد وضعيت دهيد و
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حمام يا دوش داغ و ورزش  ،توصيه مي شود كه از ايستادن به مدت طولاني - 5

  .شديد در هواي گرم خود داري كنيد

زماني كه شما اين دارو را استفاده مي كنيد يكي از مواد داخل بدن به نام  - 6

ت و يا ضعف پتاسيم از بدن خارج مي شود كه ممكن است علامت گرفتگي عضلا

در صورت پيش آمدن اين مشكل پزشك خود را . عضلات را شما تجربه كنيد

  . مطلع سازيد

به منظور كاهش يا پيشگيري از تخليه پتاسيم شما مي توانيد از موادي مثل  - 7

  .كه سرشار از پتاسيم هستند استفاده كنيد ،كشمكش ،خرما ،هلو ،پرتغال ،موز

ابتداي صبح مصرف كنيد تا مانع استراحت شما در شب شما بايد اين دارو را در  - 8

  .نگردد

تا زماني كه اين دارو را مصرف مي كنيد به طور مرتب فشار خون خود را  - 9

  .كنترل كنيد

اگر شما يك فرد ديابتي هستيد و اين دارو را مصرف مي كنيد بايد به صورت  -10

رو قند خون شما را مرتب قند خون خود را كنترل كنيد چون ممكن است اين دا

  . بالا ببرد
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  نيتروگليسيرين دانستنيهاي لازم موردقرص زيرزباني 

آور  اعتياد اين دارو.قرص نيتروگليسيرين زير زباني يك داروي بي خطر است 

نيست ولي مصرف بيش ازحد اين قرصها مي تواند به وسيله ايجاد فشار خون 

بنا بر اين به .لب شما بدتر شود پايين ،جريان خون قلب را كاهش دهد و وضعيت ق

خاطر تاثير بهتر اين دارو و پيشگيري از عوارض احتمالي آن نكات زير را به خاطر 

  .بسپاريد 

  .قرص هاي زير زباني را هميشه همراه  خود داشته باشيد  - 1

قرص ها را در ظروف شيشه اي تيره رنگ نگهداري كنيد زيرا اين دارو نسبت  - 2

 .و هوا حساس بوده و خاصيت خود را از دست مي دهد به حرارت و نور 

در صورتي كه قرص نيتروگليسرين زير زباني خاصيت خود را از دست نداده  - 3

  .احساس سوزن سوزن شدن غشاء مخاطي دهان مي شود  باشد در مواقع استفاده

اين دارو باعث كاهش فشار خون مي شود پس بهتر است در هنگام مصرف در  - 4

  .شسته يا خوابيده باشيدحالت  ن

 5در صورت عدم بهبود درد سينه شما پس از مصرف قرص زير زباني ميتوانيد  - 5

  .دقيقه بعد دوباره مصرف كنيد 
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دقيقه  15اگر درد قفسه سينه شما بعد از مصرف سه قرص زير زباني طي  - 6

بهبود نيافت  سريع  به پزشك خود مراجعه كنيد و در صورت در دسترس نبودن 

  .پزشك خود را به نزديكترين اورژانس بيمارستاني برسانيد 

در صورتي كه دهانتان خشك است حتمĤ  قبل از مصرف قرص يك جرعه  -7 

  .آب بنوشيد و اجازه دهيد قرص به صورت طبيعي حل شود و  آن را قورت ندهيد 

ماه يكبار عوض شود زيرا به   6-5بهتراست قرص هاي نيتروگليسرين هر  - 8

 .زمان اين قرص خاصيت خود را از دست مي دهد  مرور

تا زماني كه قرص نيتروگليسرين كاملآ حل نشده است آب دهان خود را   - 9

  .قورت ندهيد 

در درون ظروف حاوي نيتروگليسرين از پنبه استفاده نكنيد زيرا پنبه مي تواند  -10

  .دارو را به خود جذب كند 

  .درد قفسه سينه داشتيد مصرف كنيداين دارو را فقط در زماني كه  -11

براي احتياط و پيشگيري از درد قفسه سينه شما مي توانيد قبل از انجام  -12

تماس جنسي يك قرص . بالا رفتن از پله ها . فعاليتهايي از قبيل ورزش كردن 

  .  زير زباني مصرف كنيد 
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اثري آن  ظرف قرص را خيلي به بدن نزديك نكنيد زيرا دماي بدن باعث بي -13

  . مي شود 

عوارض جانبي اين دارو افت فشار خون ، گيجي ، افزايش ضربان قلب ،   -14

گرگرفتگي ، خشكي دهان ، سردرد و سرگيجه مي باشد در صورت تداوم اين 

  .عوارض حتما به پزشك معالج خود اطلاع دهيد 

  

  اطلاعات در مورد قرص ديگوگسين

مي كنيد ديگوگسين است لازم است كه  نام يكي از داروهايي را كه شما مصرف

جهت تاثير بهتر اين دارو و پيشگيري از عوارض بعدي اين دارو نكات زير را 

  .رعايت كنيد

مثلاً در يك ساعت مشخص و با ( شما بايد هر روز تحت شرايط استاندارد  - 1

خود را وزن كنيد و در صورتي كه در يك روز بيشتر از يك كيلوگرم ) لباس مناسب

  . ضافه وزن داشتيد حتماً به پزشك معالج خود اطلاع دهيدا

اين دارو قدرت انقباظي قلب را افزايش و سرعت ضربان قلب را كاهش مي  - 2

  . دهد پس بايد قبل از خوردن اين دارو نبض خود را بشماريد
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 110ضربه در دقيقه و يا بالاتر از   60در صورتي كه تعداد نبض شما كمتر از   - 3

  . ر دقيقه بود به پزشك معالج خود اطلاع دهيدضربه د

احتمال مسموميت با اين دارو زياد است پس شما بايد دارو را فقط طبق  - 4

دستورات پزشك مصرف كنيد و ميزان دارو را كم و زياد نكنيد و فواصل مصرف 

  . دارو را رعايت كنيد و هر روز در يك زمان معين قرص را مصرف كنيد

وميت با اين دارويي اشتهائي، تهوع، استفراغ، اسهال و يا از علائم مسم - 5

  . اختلالات بينايي است در صورت داشتن اين علائم به پزشك خود اطلاع دهيد

همزمان با مصرف اين دارو، داروهاي ضد صرفه، سرماخوردگي، آنتي  - 6

  .هيستامين و هر نوع داروي ديگري بدون تجويز پزشك مصرف نكنيد

  .ين بهتر است عصرها مصرف گردد قرص ديگوگس - 7

 

  اطلاعاتي در مورد داروي ايزوسوربايد دي نيترات

دارويي را كه شما مصرف مي كنيد ايزوسوربايد دي نيترات مي باشد كه نام ديگر 

و از جمله داروهايي است كه درد قلبي شما را كاهش مي . آن ايزورديل مي باشد

.  ميلي گرم وجود دارد 40و  10و  5دهد و به صورت قرص هاي سفيد گچي 
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ميلي گرمي بايد به شكل زير زباني مصرف شوند و هرگز نبايد خرد  5قرص هاي 

  .و يا جويده شوند

  : ميلي گرمي را مصرف مي كنيد به نكات زير توجه كنيد 5در زماني كه قرص 

  .در هنگام حمله قلبي ابتدا دراز بكشيد -

را در زير زبان خود بگذاريد و منتظر ) ميلي گرمي 5( يك عدد قرص زير زباني  -

دقيقه درد شما بهبود نيافت قرص دوم را نيز در زير زبان خود  5جواب بمانيد اگر تا 

  . بگذاريد

قرص  3قرص مي توانيد مصرف كنيد اگر بعد از  3دقيقه تا  5شما به فاصله هر  -

  .درد ادامه داشت فوراً خود را به اولين مركز درماني برسانيد

خوردن صحبت كردن و سيگار  ،در هنگام مصرف قرص زير زباني از نوشيدن -

  .كشيدن پرهيز كنيد

ميلي گرمي را طبق دستور پزشك مصرف كنيد و در هنگام 40و  10قرص هاي  -

  .مصرف نكات زير را رعايت كنيد

  .اين قرص ها بايد كاملاً بلعيده شود و هرگز نبايد خرد و يا جويده شوند -
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يك ساعت قبل از غذا يا ( اين قرص ها بهتر است با شكم خالي مصرف شوند  -

دچار سر درد شديد يا  در صورتي كه شما با مصرف اين دارو ) ساعت پس از غذا 2

  . تهوع و استفراغ مي شود مي توانيد آن را همراه با غذا مصرف كنيد

مخصوصاً از وضعيت چون اين دارو ممكن است فشار خون شما را پائين بياورد  -

يعني ابتدا نشسته و پاهاي . خوابيده به ايستاده به طور آهسته تغيير وضعيت دهيد

  .خود را از تخت آويزان كنيد سپس به آهستگي بلند شويد

... و ،تهوع ،با بروز اولين علامت گيجي و غش مثل سر گيجه و سرد شدن بدن -

  .فوراً دراز بكشيد

  .ل ننوشيد زيرا احتمال گيجي و غش را زياد مي كنيدالك ،در هنگام مصرف دارو -

 ،صبح 6نوبت مصرف مي كنيد بهتر است آن را در ساعت  3اگر اين دارو را در  -

  . غروب مصرف كنيد تا ميزان اثر آن بيشتر باشد 6 ،ظهر 12

دارو را بايد در ظروف سر بسته و در مكان خنك و خشك قرار دهيد و در  -

  .حد قرار ندهيد معرض حرارت بيش از

 ،تهوع ،بي قراري ،سر گيجه به ضعف ،در صورتي كه علامت هاي سرد درد -

تعريق طپش قلب در شما به وجود آمد  ،برافروختگي ،رنگ پريدگي ،استفراغ

  .پزشك خود را مطلع سازيد
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آب سياه چشم و  ،پركاري تيروئيد ،افزايش فشار خون ،اگر دچار كم خوني شديد -

  .تيد قبل از مصرف اين دارو به پزشك خود اطلاع دهيدضربه به سر هس

  

  آموزشهاي لازم در مورد قرص وارفارين

  : اطلاعاتي در مورد قرص وارفارين جهت بيماران

آيا مي دانيد كه اين دارو را به شمشير دو لبه تشبيه كرده اند كه عدم مصرف يا 

ر جدي و خطرناك مصرف ناكافي آن باعث ايجاد اين لخته و بروز مشكلات بسيا

شده از طرف ديگر ) به خصوص بيماران داراي دريچه مصنوعي قلب( در بيماران 

مصرف بيش از حد آن نيز موجب بروز خونريزي هاي شديد و خطرناك شده، 

عوارض غير قابل برگشتي مانند سكته مغزي ناشي از خونريزي ايجاد مي كند لذا 

بنابراين براي اين كه در طي . دارددقت در نحوه مصرف اين دارو بسيار اهميت 

  : درمان با اين دارو براي شما مشكلي ايجاد نشود اين دستورات را اجرا كنيد

)  صبح 9و8معمولاً بين ساعت ( قرص ضد انعقاد را هر روز در ساعت معين  - 1

  .بخوريد

  .كارت شناسايي مبني بر استفاده از داروهاي ضد انعقادي همراه داشته باشيد - 2

  .هيچ يك از نوبتهاي آزمايش خون را فراموش نكنيد - 3
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يا زمان پروترومبين است كه ) تي-پي( منظور از آزمايش خون، آزمايش به نام 

پزشك بر اساس جواب اين آزمايش تعداد قرصي را كه بايد مصرف كنيد، تعيين 

مي كند و اين آزمايش بايد با فواصلي كه پزشك تعيين مي كند به طور مرتب 

  .ام شودانج

هيچ كدام از داروهاي زير را بدون اجازه پزشك مصرف نكنيد، ويتامين ها،  - 4

، كليه مسكن ها و حتي  داروهاي سرماخوردگي، آنتي بيوتيك ها، آسپرين

  استامينوفن 

قبل از مصرف داروهايي كه بدون نسخه پزشك به فروش مي رسند ، بايد با 

  . پزشك مشاوره كرد

  .بدون اجازه پزشك يا پرستار متوقف نكنيد مصرف وارفارين را - 5

در مراجعه به پزشك ديگر يا دندانپزشك اطلاع دهيد كه تحت درمان با داروي  - 6

  . ضد انعقاد هستيد

قبل ازكشيدن دندان يا جراحي هاي غير فوري با پزشك مخصوص خود  - 7

  .تماس بگيريد

در شما به وجود آمد  در صورتي كه بعد از مصرف دارو هر يك ازحالت هاي زير - 8

  : بلافاصله به پزشك خود مراجعه كنيد
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  .حالت غش، گيجي، يا ضعف زياد -

  سردرد يا درد شديد معده  -

  ادرار قهوه اي يا قرمز -

  .كبودي ها و خون مردگي هايي كه اندازه آن ها بزرگ مي شود -

  .نمي شودخونريزي از بيني يا خونريزي غير عادي از هر قسمت بدن كه متوقف  -

  مدفوع قرمز يا سياه  -

  حاملگي  -

  .بسيار مراقب باشيد صدماتي كه باعث خونريزي مي شوند در شما ايجاد نگردد - 9

 

  مراقبت از خود بعد از سكته قلبي

با ياري خداوند متعال و كمك تيم درماني بيمارستان شما از يك حادثه قلبي به 

اره دچار مشكل قلبي نشود و اين اتفاق سلامت رهايي يافته ايد و براي اين كه دوب

  .تكرار نشود جهت حفظ سلامتي خود نكات ضروري زير را رعايت فرمائيد

  آيا مي دانيد كه بعد از ترخيص از بيمارستان چه بايد بكنيد؟

در يكي دو روز اول بهتر است استراحت كنيد و غير از موارد ضروري تحرك زياد 

ي مفرط و ملاقات هاي مكرر و خسته كننده نداشته باشيد بهتر است از خستگ
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در چند روز اول ممكن است احساس افسردگي خستگي مفرط و پر . اجتناب كنيد

  . خوابي نمائيد اين واكنش طبيعي بدن در برابر بيماري هاي مهم است

بعد از سه تا چهار روز به تدريج قدم زدن را در محوطه حياط يا منزل شروع نمائيد 

متر يا بيشتر در روز راه برويد البته انجام اين كاربه  400هفته حدود و طي يكي دو 

وضعيت بيمار بستگي دارد اگر احساس راحتي مي كنيد مي توانيد به تدريج ميزان 

  . فعاليت خود را افزايش دهيد

اگر احساس ناراحتي مي كنيد بهتر است با روندي آهسته تر فعاليت خود را افزايش 

  .دهيد

لباً از بالا رفتن پله ها در منزل احساس ناراحتي مي كنند اگر در هنگام بيماران غا

بالا رفتن از پله احساس تنگي نفس مي كنيد بهتر است با آهستگي و مكث هاي 

  .مكرر و به تدريج از پله ها بالا برويد

  . هر چند وقت يكبار با پزشك خود ملاقات نمائيد

شويد بر حسب وضعيت هر بيمار  فواصل زماني كه بايد توسط پزشك معاينه

متفاوت است ولي معمولاً مراجعه به پزشك معالج پس از يك ماه نبايد فراموش 

  .شود و مرتب بايد تحت نظر باشيد
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  در صورت بروز چه علائمي بايد به پزشك معالج خود مراجعه كنيد؟ 

مي  زماني كه احساس درد در پشت و قفسه سينه داشتيد كه با فعاليت تشديد - 1

شود و بيش از چند دقيقه طول مي كشد و با مصرف قرص زير زباني نيز اين درد 

  . بر طرف نشود بايد به پزشك مراجعه كنيد

  احساس تنگي نفس به خصوص در شب - 2

  حالت سنكوپ و يا طپش قلب ناگهاني  - 3

  تورم مچ پاها - 4

  آيا مي دانيد كه بايد سيگار كشيدن را ترك نمائيد؟ 

كشيدن سيگار يكي از علل ايجاد بيماري هاي عروق كرونر است و شما بايد 

بهترين زمان براي اين كار زمان بستري در . كشيدن سيگار را كاملاً قطع نمائيد

بيمارستان است و بيشتر بيماران مي توانند بدون هيچ مشكلي اين كار را انجام 

  . دهند

  بازگرديد؟  چه زماني شما مي توانيد به محيط كار خود

بيشتر بيماران قبل از بازگشت به سر كار خود نياز به سه تا چهار هفته استراحت 

در افرادي كه شغل كم تحركي دارند در صورت نداشتن ناراحتي مي . دارند

توانندبعد از يك ماه به كار خود ادامه در مشاغلي كه تحرك جسمي زياد است 
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و در مورد كارهاي سنگين ممكن است  هفته وقت نياز باشد 6شايد زماني حدود 

هفته  2خانم هاي خانه دار بايد كارهاي منزل را حداقل در  زمان طولاني تر شود

اول به فرد ديگري محول نمايند و سپس به تدريج فعاليت هاي خود را در منزل از 

  . سر بگيرند

  

  چه چيزهايي بايد بخوريد و از چه چيزهايي بايستي پرهيز كنيد؟

  .اصولاً رژيم تجويز شده از سوي پزشك يك رژيم كم نمك و كم چربي است - 1

  . گوشت هاي كم چرب استفاده كنيد و چربي هاي آن را كاملاً جدا كنيد - 2

 ايراني در مقادير بيش از حد معمول مصرف در جامعهاز مصرف گوشت قرمز  - 3

در هنگام . نيدخودداري كرده و از گوشت مرغ و ماهي به صورت آب پز استفاده ك

طبخ مرغ، پوست آن را جدا كنيد ضمناً مي توان آن را قبل از پختن براي خوشمزه 

  .شدن در آبليمو و سركه يا انواع سبزي هاي معطر غوطه ور و سپس آب پز كرد

تعداد وعده هاي غذا را افزايش داده و هر وعده حجم غذاي مصرفي را كم  - 4

  .كنيد

  .عجله غذا خوردن خودداري كنيد از خوردن غذاي زياد و با - 5

 .دو عدد تخم مرغ در هفته مي توانيد استفاده كنيد - 6
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  .دل، جگر، قلوه و مغز را از برنامه غذايي خود حذف كنيد - 7

  .براي جلوگيري از يبوست از انواع ميوه و سبزي استفاده نمائيد - 8

افرادي كه توليد  از سبزيهاي كلم، پياز، شلغم و حبوبات وهندوانه و خربزه در - 9

  .نفخ مي كند نبايستي استفاده كرد

در صورت افزايش وزن با يك برنامه ريزي صحيح با مصرف كالري كمتر  -10

  .وزن خود را كاهش دهيد

از مصرف غذا هاي شور خودداري كنيد و مقدار نمك مصرفي را در طبخ  -11

غذا به ميزان غذاها و در سر سفره كاهش دهيد و با مطالعه برچسب هاي روي 

  .نمك موجود در آنها پي ببريد 

از خوردن پنير نيم چرب، تون ماهي و سوسيس، با قلا سبز، كرفس خام، لبو  -12

كه مقدار زيادي سديم دارند بپرهيزيد و به جاي نمك مي توانيد با تجربه كردن 

موادي مثل سركه، آب ليمو، گل پر، ادويه، سبزيجات معطر، و برخي چاشني هاي 

يگر هنوز هم از غذاهاي مورد علاقه خود لذت ببريد و مطمئن باشيد بعد از مدتي د

  . به كمي نمك در غذا عادت خواهيد كرد
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  :توصيه هاي زيرا جدي بگيريد

  .از مصرف نوشيدني هاي الكل دار خودداري كنيد - 1

داروهاي تجويز شده توسط پزشك را به اندازه و به موقع مصرف كنيد و  - 2

مقدار آن را كم يا زياد و يا قطع نكنيد زيرا داروهاي قلبي بايد به صورت  هيچگاه

  .تدريجي قطع شوند

  .اضطراب و استرس را از زندگي خود دور كنيد - 3

  .از مصرف نوشيدني هاي خيلي گرم و خيلي سرد پرهيز كنيد - 4

  .موقع استحمام از آب ولرم استفاده كنيد - 5

  .يددر معرض هواي سرد قرار نگير - 6

زماني كه شما قادر باشيد از دو طبقه پله بدون احساس ناراحتي بالا و پائين  - 7

برويد و يا بتوانيد يك تا دو كيلومتر راه برويد مي توانيد بدون هيچ گونه نگراني 

در صورت لزوم مي توانيد براي احتياط قبل از . فعاليت جنسي خود را از سر بگيريد

  .و قرص زير زباني نيتروگليسيرين استفاده نمائيدشروع رابطه جنسي از يك يا د

  .هميشه قرص زير زباني نيتروگليسيرين را همراه خود داشته باشيد - 8

  .يك دوره استراحت بعد از صرف غذا داشته باشيد - 9

  .از فعاليت هاي زياد پرهيز كنيد -10
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به روز پياده روي بسيار مفيد است با اين توصيف كه هر روز ساعت كمي را  -11

  .قبل اضافه نمائيد كه احساس خستگي و ضعف در خود نكنيد

از انجام فعاليت ها و حركات سنگين مانند بلند كردن وزنه هاي سنگين و يا -14

  .هل دادن ماشين اجتناب كنيد

  

  

  

  

  

  آنژيوگرافي چيست؟

آنژيوگرافي يك روش تشخيصي است كه در آن بر حسب وزن بدن مقداري ماده 

از ري كه تاين تزريق از طريق كات. حاجب به داخل سيستم عروق تزريق مي گردد

ناحيه كشاله ران عبور داده مي شود صورت مي گيرد و بدينوسيله حدود قلب و 

ماده حاجب در محلهاي انسدادي تغيير رنگ داده و . عروق مشخص مي گردد

ماده حاجب، كمتر از . ضبط مي شود CDتصاوير آن به صورت يك فيلم بر روي 

  .ساعت به صورت طبيعي از بدن خارج مي گردد 24

تا حدود سه هفته بعد از ترك بيمارستان نبايد رانندگي كنيد و در 

پر ترافيك و شلوغ اجتناب  ابتدا بايد از مسافت هاي طولاني يا

هفته از شروع بيماريتان مي توانيد با هواپيما  6نمائيد و بعد از 

 .مسافرت نمائيد
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  قبل از آنژيوگرافي چيست؟ آمادگي هاي

 قند خون - تست هاي انعقادي – CBCبررسي آزمونهاي خوني شامل  •

-HCV-HIVاندكس هاي ويروسي ) BUN-Cr( بررسي وضعيت كليه ها •

HbS  

 .ساعت قبل از آنژيوگرافي بايد ناشتا باشيد 8تا  6 •

 . شب قبل غذاي سبك ميل نموده و تا صبح ناشتا بمانيد  •

 . و حمام كنيد) پائين ناف تا وسط ران دو طرف(را تراشيده  ناحيه آنژيوگرافي •
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  : نكات مهم 

چنانچه نوبت شما صبح مي باشد بايد ناشتا بمانيد ولي داروهاي فشار خون  •
 .خود را ميل نمائيد 

  .حتماً تمام داروهاي خود را همراه داشته باشيد •

در بيمارستان  چنانچه قبلاً به دليل مشكل قلبي ،آنژيوگرافي يا عمل قلب •
 .بستري بوده ايد شرح عمل، سوابق و خلاصه پرونده خود را داشته باشيد

اسكن قلب، عكس  و،تست ورزش، اك(در صورت داشتن آزمايشات قبلي نظير  •
 . آنها را همراه بياوريد....) ريه و 

ليوان، قاشق،دمپايي، دستمال (هنگام بستري وسايل شخصي از قبيل  •
 .همراه داشته باشيدرا ) كاغذي، آب ميوه

 .از آوردن موبايل  و وسايل زينتي خودداري نمائيد   •

  

 :جهت تشكيل پرونده به همراه داشتن مدارك زير الزامي است

  دفترچه بيمه •

  )عكس دار(كپي از صفحه اول دفترچه بيمه  •

  .يك نفر از بستگان درجه اول را به عنوان همراه با خود بياوريد •

  .داشته باشيداز آزمايشات خود كپي  •
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  طبق دستور پزشك

بعد از تشكيل پرونده در قسمت پذيرش به بخش مربوطه هدايت خواهيد شد  •

 .تا نسبت به بستري شما اقدام گردد

در اين بخش منتظر خواهيد بود تا به ترتيب و زمان آمدن پزشكان اقدام  •

بديهي است به دليل انجام آنژيوگرافي ساير بيماران . لازم صورت پذيرد

 . احتمال تأخير انجام آنژيوگرافي شما وجود خواهد داشت

  در طول انجام آنژيو گرافي چه بايد كرد؟

در  .گلي بن كلاميد قطع گردد،رينهپا، روز آنژيوگرافي داروهاي انسولين  •

صورت مصرف مت فورمين پزشك خود را قبل از مراجعه به بستري مطلع 

 .سازيد 

د روز چنو طبق دستور پزشك از  Pt وارفارين نيز با توجه به جواب آزمايش   •

 .قبل قطع شود

در حين انجام آنژيوگرافي ممكن است پزشك از شما درخواست نمايد نفس  •

آن را حبس نماييد اين كار در جهت كاهش حركت قلب و  عميق كشيده و

 . مي باشد بررسي بهتر عروق شما
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در طول انجام آنژيوگرافي ممكن است احساس داغي و گرما در بدن نماييد  •

كه ناشي از تزريق ماده حاجب است ضمناً گاهي ممكن است دچار حالت 

 . يد كه مشاهده اين حالت طبيعي استوتهوع ش

ر حين آنژيوگرافي پزشك از شما درخواست نمايد سرفه كنيد ممكن است د •

شما و در نتيجه خروج كنترل احتمالي آريتمي هاي قلبي اين كار جهت 

  . سريعتر ماده حاجب از عروق مي باشد

  

  پس از آنژيوگرافي چه بايد كرد؟

ساعت بعد از انجام آنژيوگرافي همچنان در تخت استراحت نماييد  6به مدت  •

 .كنيد پاهاي خود را صاف و بي حركت نگه داريدو سعي 

پايين آمدن از تخت در دفعات اول بايستي حتماً با هماهنگي و كمك پرستار   •

 .يا همراه صورت گيرد

پس از آنژيوگرافي محل ورود سوزن بايد توسط كيسه  طبق دستور پزشك •

 . شن حمايت شود

امكان كاهش فشار  هرگز تخت را بدون اطلاع پرستار بخش ترك نكنيد زيرا •

 .خون وجود دارد
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و پس از آن از مايعات، سوپ و  بودساعت ناشتا خواهيد  3پس از آنژيوگرافي تا  •

 . بتدريج از غذا استفاده نماييد

در صورت هر گونه سرخي، التهاب، كرختي و گز گز در اندام مبتلا و با هر گونه  •

 .درد سينه پزشك خود را مطلع سازيد

خونريزي در محل آنژيوگرافي مراتب را به پرستار بخش و در صورت هر گونه  •

  .دهيد يا پزشك خود اطلاع

 

  

  آشنايي باآنژيوپلاستي

  .عروقي است -آنژيوپلاستي عروق كرونريك روش درماني در بيماري هاي قلبي

در اين روش كه مشابه آنژيوگرافي است يك سيم بالون دار را به محل تنگي رگ 

مي فرستند و ) آنژيوگرافي محل تنگي مشخص شده است كه قبلاً با(هاي قلبي 

سپس با باز و بسته كردن اين بالون باعث فشرده شدن پلاك چربي و گشاد شدن 

  .رگ قلب مي شود

  

  



�٢  ���� ���	١(( 
 

  لازم است؟ ) بالن گذاري(چرا آنژيوپلاستي 

اگر . عضلات قلبي جهت پمپاژ خون نياز به اكسيژن از طريق رگ هاي قلبي دارند

باريك و تنگ شده باشند قلب دچار كمبود اكسيژن مي شود و درد  اين شريان ها

آنژين اگر در مراحل اوليه . قفسه سينه ايجاد مي گردد كه آنژين صدري نام دارد

باشد با دارو برطرف مي شود اما اگر پيشرفت كرده باشد و نتوان با دارو آن را بر 

وپلاستي گشاد كردن رگ هدف از آنژي. آنژيوپلاستي انجام    مي شود. طرف كرد

هاي تنگ شده قلب و در نتيجه بهبود خونرساني به عضله قلب، كاهش دردهاي 

  .آنژيني و افزايش طول عمر بيمار است
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  چگونه انجام مي شود؟ ) بالن گذاري(آنژيوپلاستي 

آنژيوپلاستي شبيه آنژيوگرافي است و تحت بي هوشي عمومي نيست بلكه بي 

  .دحسي موضعي داده مي شو

پزشك يك سيم بالون دار را از طريق شريان كشاله ران وارد مي كند و آنرا به 

محل تنگي رگ هدايت مي كند در محل تنگي، بالون را پر از هوا كرده چند ثانيه 

و سپس بالون را خالي كرده و اين عمل را چندين مرتبه تكرار مي كند . مي ماند

پزشك يك استوانه فنري مارپيچ بسيار در بعضي موارد . تا به تدريج رگ باز شود

كوچك به نام استنت را در محل تنگي رگ مستقر مي كند تا از تنگي مجدد 

  . دقيقه طول مي كشد 45تا  15اين عمل . جلوگيري كند

  

  ) :بالن گذاري و استنت گذاري(آمادگي هاي قبل از آنژيوپلاستي 

  .خش بستري شويدجهت انجام آنژيوپلاستي حداقل يك روز قبل بايد در ب - 1

نوار قلب، اكو كارديوگرافي، ( به هنگام بستري تمامي مدارك پزشكي  - 2

را به همراه ) آنژيوگرافي قبلي CDآزمايش، تست ورزش، سي تي اسكن و 

  .داشته باشيد
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در صورت داشتن سابقه بيماري كليوي، تنفسي و بيماري هاي خوني و يا  - 3

د يد دار مانند ماهي جنوب به حساسيت به دارو يا مواد غذايي به خصوص موا

  .پزشك معالج اطلاع دهيد

. روز قبل از عمل بالون گذاري شروع مي شود 5مصرف پلاويكس معمولاً از  - 4

  .در مورد نحوه مصرف دارو با پزشك خود مشورت كنيد

در بخش از شما آزمايشات خوني، نوار قلب و عكس قفسه سينه گرفته خواهد  - 5

و يا دارو براي انجام عمل آنژيوپلاستي  شد و آنژيوكت جهت تزريق سرم

  .گذاشته مي شود

در صورت استفاده از قرص قند . هر دو طرف كشاله ران بايد تميز و شيو گردد - 6

  .يا انسولين، مصرف آن ها صبح آنژيوپلاستي بايد قطع گردد

ساعت ناشتا باشيد در كساني كه صبح  6قبل از آنژيوپلاستي شما بايد حدود  - 7

  .شب بايد ناشتا باشند 12مي شوند از آنژيوپلاستي 

  

  ):بالن گذاري و استنت گذاري( توصيه هاي حين آنژيوپلاستي 

پزشك و پرستاران لباس . عمل در يك اتاق مخصوص انجام مي شود •

نوار قلب شما در طي آنژيوپلاستي به . مخصوص سبز يا آبي رنگ پوشيده اند



��  ���� ���	)١( 
 

مواقع براي گرفتن فيلم راديولوژي اتاق در بعضي .  طور مداوم كنترل مي شود

  .تاريك خواهد شد

هنگامي كه پزشك از شما تغيير وضعيت دادن، خوابيدن، سرفه كردن را مي  •

  .خواهد حتما با وي همكاري كنيد

در حين آنژيوگرافي اگر دچار طپش قلب، سرفه شديد و درد قلبي شديد به  •

  .پرستار اطلاع دهيد

ما خصوصا در ناحيه سر داريد كه بعد از موقع تزريق ماده حاجب احساس گر •

  .يك دقيقه بر طرف مي شود و طبيعي است

در بعضي بيماران ممكن است در حين انجام آنژيوپلاستي به عمل جراحي  •

  .اورژانسي باي پس نياز گردد

  ):بالن گذاري و استنت گذراي(مراقبت هاي پس از آنژيوپلاستي 

منتقل خواهيد شد در آن جا نوار  Post cathپس از آنژيوپلاستي شما به بخش 

قلب شما بلافاصله هنگام ورود گرفته مي شود و سرم هاي لازم به شما وصل 

يك قسمت از . فشار خون و نبض شما توسط پرستاران كنترل مي شود. خواهد شد

كاتتر را پزشك در پاي شما باقي مي گذارد كه پس از ثابت شدن وضعيت قلبي 

لازمست كه چندين ساعت روي تخت بمانيد . ارج مي شودشما، توسط پرستاران خ
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تا زماني كه وضعيت شما ثابت . و از حركت دادن و خم كردن پاي خود پرهيز كنيد

نشده از خوردن و آشاميدن خودداري كنيد پس از تثبيت وضعيت مايعات را به 

ون و پس از گرفتن آزمايشات خ) به شما اطلاع داده خواهد شد( تدريج شروع كنيد 

طبيعي بودن تست انعقادي، كاتتري كه در پاي شما بوده است خارج مي شود پس 

ساعت پاي خود را حركت ندهيد چون امكان  6از خارج شدن آن لازمست تا 

  : در صورت بروز هر گونه از علائم زير به پرستار اطلاع دهيد. خونريزي وجود دارد

ه، كهير و خارش، تهوع و استفراغ، عرق سرد، گر گرفتگي، سرگيج"

  "درد قلبي، درد و كرخت شدن و گزگزپا

  

  :توصيه هاي پس از ترخيص

ساعت در منزل از خم شدن، زور زدن و بلند كردن اشياء  24براي مدت  •

  .سنگين خودداري كنيد

از حمام كردن در وان خودداري كرده و در صورت تمايل مي توانيد از دوش  •

  . استفاده كنيد

  . دگي كردن پرهيز كنيدساعت از رانن 72تا  •

  .براي بازگشت به سركار با پزشك خود مشورت كنيد •
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در صورتي كه پزشك براي شما استنت گذاشته است لازمست داروهايي  •

استفاده كنيد كه از لخته شدن خون جلوگيري كند مثل پلاويكس يا 

  .تيكلوپيدين در مورد داروها و نحوه مصرف آن ها از پزشك راهنمايي بخواهيد

خونريزي، : در صورت بروز هر يك از موارد زير به پزشك خود اطلاع دهيد •

  .تورم، كوفتگي و يا درد ناحيه كشاله ران، تب

 15- 20با وجود درمان آنژيوپلاستي و تعبيه استنت احتمال تنگي مجدد در  •

درصد بيماران وجود دارد لذا براي جلوگيري از تنگي مجدد توجه داشته باشيد 

رژيم غذايي، قطع مصرف سيگار، پياده روي و فعاليت روزانه، كه با رعايت 

    .متعادل كردن وزن مي توانيد از عود مجدد بيماري پيشگيري نمائيد
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